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Comment ça marche? 

1. Trouvez des sponsors (des amis par exemple) 
qui s’engagent à faire un don pour chaque 
tour que vous faites. 

2. Vous aurez 30 minutes pour faire autant de 
tours que possible. 

3. Nous enverrons les dons à des  associations 
humanitaires. 

 

 



Nous courons pour qui? 

Un orphelinat à Madagascar 

 

Une classe maternelle au Tchad 

avec Action Missionnaire International 

 









Que faire? 

1. Allez sur le site-web 

1. Inscrivez-vous 

2. Inscrivez-vous à la newsletter 

3. Téléchargez la fiche sponsor 

2. Allez sur la page facebook 
1. Aimez 

2. Partagez 





Que faire? 

3. Priez pour 100 coureurs 

4. Cherchez des sponsors 

 - vos camarades de classe 

 - vos amis 

 - les personnes de l’église 

 - vos profs 



Et si vous n’aimez pas courir? 

Nous avons besoin d’aide pour 
l’organisation, surtout le jour même de la 

course.  Dites-le nous!   



Des questions ?  
 

 course.humanitaire@gmail.com 


